
 

عوامل موثر در پيدايش سندرم زجر تنفسي 
 بالغين :

 

   آسپيراسيون ) ترشحات معدي ، غرق
 شدن در آب ، هيدرو كربنها (

 مصرف بيش از حد داروها 
  اختلالات خوني ) اختلال انعقادي

منتشر داخل عروقي ، ترانسفيوژن با 
 ريوي ( –حجم زياد ، باي پس قلبي 

   استنشاق طولاني غلظت هاي زيادO2 
 ، دود يا مواد سوزاننده

  ، عفونتهاي موضعي ) پنوموني باكتريال
 قارچي ، ويروسي (

  اختلالات متابوليك ) پانكراتيت– 
 اورمي (

 .شوك به هر علتي كه باشد 
  تروما )شكستگي هاي متعدد ، كانتيوژن

 ريه ،  ضربه سر (
  جراحي هاي بزرگ ، آمبولي چربي يا

 هوا ، عفونت هاي سيستميك

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان 

 بیمارستان آموزشی درمانی شهید رحیمی 

 سندرم ديسترس تنفسي بالغين

ARDS 

 

 اقدامات پرستاري

بيمار مبتلا به نارسايي حاد تنفسي به مراقبتهاي بسيار 
دقيق پرستاري احتياج دارد زيرا وضعيت باليني وي 
ممكن است به سرعت به حالت خطرناك و مهلك 

تبديل شود. اغلب اقدامات درماني ويژه تنفسي ) شامل 
تحويل اكسيژن ، درمان با دستگاه بخور ، فيزيوتراپي 

قفسه سينه ، لوله گذاري تراشه يا تراكئوستومي ، 
ساكشن ترشحات راه هوايي ، مراقبت از تراكئوستومي 

مراقبت و كنترل تهويه مكانيكي ( در اين بيماران 
 مورد استفاده قرار مي گيرند.

 

 

 

 8-66663333شماره تلفن بیمارستان :

 3343داخلی مردان: 3346داخلی زنان:

  66668333آموزش همگانی:

 rahimi.Lums.ac.irوب سایت : 
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 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 سندرم دیسترس تنفسي بالغين

ARDS 

 عنوان

 تهیه و تنظیم ناهيد فرهادی

 سمت کارشناس پرستاری

 تایید کننده و نظارت کارگروه آموزش به بيمار  

 سال بازنگری 5041

 ناظر کیفی 

 دکتر علی امیری

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی



 

  سندرم ديسترس تنفسي بالعين  مجموعه

اي از نشانه ها و علايم باليني است كه با 

كاهش پيشرونده محتواي اكسيژن خون 

سرخرگي بدنبال بيماري يا صدمه مهم 

مشخص مي گردد . مبتلايان به اين سندرم 

معمولابه تهويه مكانيكي با فشاري بالاتر از 

 فشار طبيعي راههاي هوايي احتياج دارند .

  عوامل گوناگوني در بروز سندرم ديسترس

تنفسي بالغين دخالت دارند كه از جمله آنها 

مي توان صدمه مستقيم به ريه ها مثل 

استنشاق دود يا صدمات غير مستقيم بدن 

 را  نام برد  ) مثل شوك(

 

 سندرم ديسترس تنفسي بالعين  

3 2 1 

 

 شناسايي و درمان به موقع
علت اين سندرم اهميت زياد دارد . بيمار در ابتدا  

ممكن است فقط به اكسيژن احتياج داشته باشد . 
با پيشرفت بيماري ، از لوله تراشه و تهويه 

و دستگاه O2مكانيكي استفاده مي شود . غلظت 
تهويه مكانيكي بر اساس وضعيت بيمار تنظيم مي 

 شود .
 

فشار مثبت در انتهاي بازدم يكي از اجزاي اساسي 
درمان براي سندرم ديسترس تنفسي بالغين مي 
باشد كه باعث افزايش ظرفيت باقيمانده عملي و 

جلوگيري از كلاپس آلوئولها يا بازگشت دادن 
كلاپس مي گردد و در نتيجه اكسيژناسيون 

 سرخرگي را بهبود مي بخشد .
 

اختلال تعادل بين تهويه و پرفيوژن با كمك فشار 
مثبت در انتهاي بازدم كمتر مي شود . با استفاده 

در هواي  O2از اين روش مي توان فراكسيون 
 دمي را كاهش داد .

 
 

 معيارهاي تشخيصي

 نارسايي حاد تنفسي 

 انفيلتراسيون هاي دو طرفه ريه 

  هايپوكسمي فشار سهمي اكسيژن

ميلي متر  05تا  05سرخرگي كمتر از 

جيوه و  فشار وج مويرگي ريه بيشتر از    

81mmHg 

 

 مراقبت و درمان شامل موارد زير است :

  شناسايي و درمان علت 

 برقراري تهويه كافي 

 حمايت گردش خون 

 درمان كافي با مايعات 

 حمايت تغذيه اي 


